
Załącznik Nr 5

DEKLARACJA WYBORU WARIANTU ŻYWIENIA DZIECKA

w roku szkolnym 2026/2027

Podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup 
środków spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach 
systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach 
żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach (Dz.U. 2026 poz. 197)

1. DANE DZIECKA I RODZICÓW / OPIEKUNÓW PRAWNYCH

Imię i nazwisko dziecka: ....................................................................................................

Imię i nazwisko rodzica/opiekuna: ........................................................................................

2. DEKLARACJA DOTYCZĄCA SPOŻYWANIA MIĘSA I PRODUKTÓW 
ODZWIERZĘCYCH

Proszę zaznaczyć znakiem X tylko jeden, właściwy wariant diety dla dziecka:

[   ] WARIANT TRADYCYJNY (Zrównoważony / Dieta planetarna)
Dziecko spożywa wszystkie produkty, w tym świeże mięso (serwowane maksymalnie 2 razy 
w tygodniu), ryby oraz potrawy roślinne zgodnie z ramowym jadłospisem placówki. [1, 2]

[   ] WARIANT ROŚLINNY / WEGETARIAŃSKI (Alternatywa bezmięsna)
Dziecko NIE spożywa mięsa (w tym drobiu) oraz ryb. Rodzic wnioskuje o zapewnienie 
alternatywy roślinnej w dni, w których w menu tradycyjnym przewidziane są posiłki mięsne 
lub rybne (zgodnie z wymogami rozporządzenia). [1, 2]
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