Zalacznik Nr 5

DEKLARACJA WYBORU WARIANTU ZYWIENIA DZIECKA
w roku szkolnym 2026/2027

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup
srodkdéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu os$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. 2026 poz. 197)

1. DANE DZIECKA I RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Imi¢ i nazwisKo dzZiecka: ...

Imi¢ i nazwisko rodzica/opieKuna: ...............cocooooiiiiiiiiiiiii e

2. DEKLARACJA DOTYCZACA SPOZYWANIA MIESA I PRODUKTOW
ODZWIERZECYCH

Prosze zaznaczy¢ znakiem X tylko jeden, wlasciwy wariant diety dla dziecka:

[ ] WARIANT TRADYCYJNY (Zréwnowazony / Dieta planetarna)
Dziecko spozywa wszystkie produkty, w tym §wieze migso (serwowane maksymalnie 2 razy
w tygodniu), ryby oraz potrawy ro$linne zgodnie z ramowym jadtospisem placowki. [1, 2]

[ ] WARIANT ROSLINNY / WEGETARIANSKI (Alternatywa bezmiesna)

Dziecko NIE spozywa migsa (w tym drobiu) oraz ryb. Rodzic wnioskuje o zapewnienie
alternatywy roslinnej w dni, w ktérych w menu tradycyjnym przewidziane sa positki migsne
lub rybne (zgodnie z wymogami rozporzadzenia). [1, 2]
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